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APRESENTAÇÃO 
A PROSALIS- Projecto de Saúde em Lisboa, é uma 
Instituição Particular de Solidariedade Social, reconhecida 
como Associação de Família, com representatividade 
genérica,  com fins de saúde, de utilidade pública, sem fins 
lucrativos, que trabalha nas áreas de prevenção, tratamento 
e reintegração sócio-profissional de toxicodependentes e 
apoio a populações desfavorecidas, desenvolvendo 
igualmente inúmeras acções no âmbito da família. 
A Instituição na continuidade de outras acções de formação 
e integrado na celebração das comemorações do Dia 
Internacional da Família – 15 de Maio, vai promover o seu 
XVI WORKSHOP subordinado ao tema “INTEGRAÇÃO SOCIAL 

E FAMILIAR”, TOXICODEPENDENTES, RECLUSOS, 

POPULAÇÕES DESFAVORECIDAS,  no dia 17 de Maio de 
2005, no Auditório do Edifício Novo da Assembleia da 
República. 

OBJECTIVOS 
A PROSALIS-Projecto de Saúde em Lisboa, enquanto 
entidade social promotora de saúde, no sentido de dar 
continuidade a todo o trabalho que tem vindo a desenvolver 
na área da inserção sócio-profissional de 
toxicodependentes, reclusos e populações desfavorecidas, 
decidiu dedicar o Ano 2005 às questões ligadas à 
integração social, enquanto princípio de base que 
subentende a sua acção na Sociedade e que permitirá agir 
na melhoria da qualidade da vida da pessoa enquanto 
cidadão. 
Deste modo, através da dinamização desta acção procurará 
incentivar a reflexão e o debate, com vista à promoção do 
progresso social e da melhoria das condições de vida no 
âmbito de um conceito amplo de liberdade, recorrendo ao 

debate construtivo entre entidades com poder decisivo e 
sociedade civil. 
Procurar-se-á, ainda, ajudar a dinamizar mecanismos que 
permitam congregar esforços para a criação de serviços, 
estruturas e condições ajustadas a cada cidadão, 
independentemente da sua situação sócio-económica e 
étnico-cultural, permitindo-lhes usufruir dos seus direitos  
com um sentimento de valorização e dignificação enquanto 
seres humanos. 
 

TEMAS 
 

09H00 - ABERTURA DO SECRETARIADO 
 
09H30 - SESSÃO DE ABERTURA 
 
10H00 - O DIREITO AO TRABALHO, SAÚDE, PROTECÇÃO SOCIAL  
              E CIDADANIA; 
 
 
11H15 – PAUSA CAFÉ 
 
11H30 -O PAPEL DAS ONG NA INTEGRAÇÃO SOCIAL E FAMILIAR; 
 
13H00 – PAUSA ALMOÇO 
 
 
14H30- A REFORMA SÓCIO-PROFISSIONAL EM RECLUSÃO E NA  
              COMUNIDADE;     
    
 
15H45 - PAUSA CAFÉ 
 
16H00 - REINTEGRAÇÃO SOCIAL: QUE RESPOSTAS QUEREMOS DAR? 
 
17H30 - ENCERRAMENTO 

DESTINATÁRIOS 
ORIENTADORES FAMILIARES, PROFESSORES, PAIS E EDUCADORES, 
TÉCNICOS DE SAÚDE, DE SERVIÇO SOCIAL, DA COMUNICAÇÃO 
SOCIAL, DA JUSTIÇA, DA INTERVENÇÃO COMUNITÁRIA E A 
COMUNIDADE EM GERAL. 
 



  

 
50 % DESCONTO ESTUDANTES E SÓCIOS 

 
XVI WORKSHOP SOBRE 

INTEGRAÇÃO SOCIAL E  FAMILIAR 
 

TOXICODEPENDENTES, RECLUSOS, POPULAÇÕES 
DESFAVORECIDAS 

Dia 17 de Maio de 2005 
 

BOLETIM DE INSCRIÇÃO 
 

NOME_________________________________________________________ 
MORADA:_____________________________________________________ 
CÓD.POSTAL__________________________________________________
TEL: ______________________ 
PROFISSÃO____________________________________________________ 
EMPRESA/INSTITUIÇÃO ___________________________________ 
ESTUDANTE/FACULDADE______________________________________ 
RECIBO EM NOME DE:________________________________________ 
 

Preço da Inscrição €35 
 
Este boletim deve ser enviado e acompanhado da respectiva 
quantia em cheque/vale postal para PROSALIS-Projecto de 
Saúde em Lisboa, Av. Visconde Valmor, nº 66 – 6º - 1050-242  
 LISBOA, tel: 21 798 10 40, FAX: 21 793 15 64 
 

 

COMISSÃO DE HONRA 
Ministro da Saúde – Prof. Doutor António Correia de  Campos 

Ministro do Trabalho e da Solidariedade Social – Dr. José António 
Fonseca Vieira da Silva 

Ministro da Justiça – Dr. Alberto Bernardes Costa 
Provedor da Justiça -Dr. Nascimento Rodrigues   

Câmara Municipal de Lisboa – Dr. Pedro Santana Lopes 
Instituto de Reinserção Social – Dra. Clara Albino 

Santa Casa da Misericórdia de Lisboa – Dra. Maria José Nogueira Pinto 
 Secretário Geral dos  T.S.D. – Dr. Arménio Santos 

Secretário Geral da U.G.T. – Engº João Proença 
Secretário Geral da C.G.T.P. – Dr. Manuel Carvalho da Silva 
Fundação Pro Dignitate – Dra. Maria de Jesus Barroso Soares 

Observatório Europeu da Droga e da Toxicodependência – Dr. Jaume 
Bardolet 

Faculdade de Medicina do Porto  - Prof. Doutor António Pacheco Palha  
Engº Tomás Rebelo do Espírito Santo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

CONVIDADOS - DIA 17 de MAIO 
9H30-SESSÃO DE ABERTURA 
Asembleia da República  
Dr. Nunes Abreu, em representação do Senhor Ministro da Saúde*  
Dra. Clara Albino em representação do Senhor Ministro da Justiça* 
Governadora Civil de Lisboa  
Câmara Municipal de Lisboa  
Direcção Geral dos Serviços Prisionais 
Instituto da Droga e da Toxicodependência 
 
10H00 –O DIREITO AO TRABALHO, SAÚDE, PROTECÇÃO 

   SOCIAL E CIDADANIA 
Presidente: Juiz Armando Leandro* 
Prof. Doutor Carlos Poiares – Universidade Lusófona de Humanidades 
e Tecnologias* 
Direcção Geral de Saúde 
Dra. Alexandra Palmela de Botelho-Direcção de Serviços de Programas 
de Inserção-IEFP* 
Dr. Luís Lopes – UGT* 
 
11H15 - PAUSA CAFÉ 
11H30- O PAPEL DAS ONG NA INTEGRAÇÃO SOCIAL E 

 FAMILIAR 
Presidente: Dra. Maria José Nogueira Pinto – Provedora da Santa Casa 
da Misericórdia de Lisboa * 
Padre José Carlos Veloso-Projecto Homem de Braga* 
Dra. Maria do Rosário Carneiro – AR 
Dra. Maria Teresa Costa Macedo – CNAF* 
PROSALIS-Projecto de Saúde em Lisboa* 
 
 
 
13H00-PAUSA ALMOÇO 
 
 
 

14H30- A REFORMA SÓCIO-PROFISSIONAL EM RECLUSÃO 
 E NA COMUNIDADE 

Presidente:  Deputado Fernando Negrão – Assembleia da República* 
Prof. Doutor Germano Marques da Silva- – Universidade Católica 
Portuguesa* 
Dra. Eduarda Ferraz - Provedoria da Justiça * 
Ministério  do Trabalho e da Solidariedade Social 
Ministério da Justiça 
 
15H45 – PAUSA CAFÉ 
 

16H00 – REINTEGRAÇÃO SOCIAL. QUE RESPOSTAS 
   QUEREMOS DAR? 

Presidente: Deputada Teresa Caeiro – Assembleia da República* 
Dra. Paula Guimarães-Instituto de Reinserção Social* 
Dr. José Ferreira – Câmara Municipal de Lisboa* 
Direcção Geral dos Serviços Prisionais 
Dr. Carlos Cleto - Instituto da Droga e da Toxicodependência* 
Dra. Isabel Neves - Instituto da Segurança Social, I.P.* 
Comissão Nacional de Luta Contra a Sida 
Dra. Isabel Diniz da Gama - Cat das Taipas* 
 
17H30 – SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
Presidente: Engº Tomás Rebelo do Espírito Santo* 
Deputada Maria Antónia Almeida Santos -Grupo Parlamentar do P.S. * 
Derputado Fernando Negrão -  Grupo Parlamentar do P.S.D.  * 
Deputada Teresa Caeiro -  Grupo Parlamentar  CDS- P.P.   * 
Deputado Miguel Tiago – Grupo Parlamentar do P.C.P.* 
 
*Confirmado 
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APRESENTAÇÃO DA PROSALIS 
 

A PROSALIS- Projecto de Saúde em Lisboa, é uma Instituição Particular de 

Solidariedade Social, reconhecida como Associação de Família, com 

representatividade genérica,  com fins de saúde, de utilidade pública, sem fins 

lucrativos, que trabalha nas áreas de prevenção, tratamento e reintegração 

sócio-profissional de toxicodependentes e apoio a populações desfavorecidas, 

desenvolvendo igualmente inúmeras acções no âmbito da família. 

 
Tem vindo a desenvolver os seguintes projectos:  
 
No âmbito da prevenção primária  
 

 Teve início em 1998, o Projecto Criança Activa, na Pontinha, que tem 
como objectivo acompanhar e apoiar crianças provenientes de contextos sócio-
familiares marcadamente problemáticos (toxicodependência, marginalidade, 
alcoolismo, desemprego), em período pós-escolar. 
 

 Em 1998 criou também, o Projecto Criança, na Urmeira. Este ATL surge 
da extrema necessidade de retirar as crianças do ambiente de rua e do bairro 
(muito pouco saudável e estruturado) e ainda pelo facto de ser de extrema 
necessidade reforçar positivamente as condições de aprendizagem, 
proporcionando-lhes o acesso a actividades de complemento curricular, 
incutindo-lhes valores de interesse e motivação pela aprendizagem tentando 
resolver algumas carências a nível da saúde pública e criando condições que 
lhes permita a aquisição de outros estilos de vida. 
 
A PROSALIS – Projecto de Saúde em Lisboa, tem desenvolvido diversas 
acções de sensibilização, informação e formação a vários níveis. 
Realizou: 

♦ 13 Congressos Internacionais subordinados ao tema “Estilos de Vida e 
Comportamentos Aditivos e Sida”   

♦ 4 Workshops sobre “Toxicodependência em Meio Laboral”   

♦ 2 Workshops sobre “Toxicodependência, Família e 
Sociedade “ 

♦ 2 Workshops sobre “Toxicodependência e Sociedade” 
♦ 1 Workshop sobre “Família e Sociedade” 
♦ 2 Workshops sobre “Toxicodependência, Violência e Delinquência” 
♦ 1 Workshop sobre “Saúde, Emprego, Acção Social e Grupos 

Desfavorecidos” 
♦ 1 Workshop sobre “Atitude/Comportamentos/Toxi-

codependência/Delinquência” 
♦ 1 Workshop sobre “Toxicodependência em Meio Prisional numa 

Perspectiva de Retngração Social” 
  

 Desenvolveu entre 1997 e 1999  um Projecto Transnacional, no âmbito 
da Iniciativa Comunitária Emprego/Eixo Integra, com a Itália, a Espanha e a 
Alemanha como parceiros.  
O objectivo deste projecto foi trocar experiências entre os diferentes países, 
partilhar o know-how e as metodologias utilizadas por cada país no sentido de 
uma aprendizagem partilhada e baseada na experiência. 
 

 Em 2000 decorreu um intercâmbio com a Pressley Ridge Schools, 
Organização Não Governamental, com sede em Pittsburgh, Pensilvânia, que se 
dedica ao acolhimento de crianças, jovens e suas famílias, com o objectivo de 
trocar experiência entre os técnicos e estabelecer uma futura parceria. 
 

 Realizou também, no âmbito do Projecto “Inovador 2’ES – Eixo 
emprego/Eixo empresa”, um curso “Técnicos de Prevenção de 
Comportamentos Aditivos em Meio Laboral”, que decorreu entre 1999 e 2000, 
ao abrigo do Programa Pessoa/FSE, para jovens à procura do 1º emprego. Esta 
formação teve como objectivo dotar os formandos de competências e 
conhecimentos necessários para elaborar, implementar e gerir programas 
preventivos nas empresa, permitindo-lhes funcionar como consultar como 
consultores externos ou internos, em articulação com os outros intervenientes 
na empresa. 
 

 Desenvolveu, também, no âmbito do mesmo projecto, com o apoio do 
Programa Pessoa/FSE, os seguintes cursos: (a) “Uma estratégia de gestão”, 
para empresários; (b) “Técnicos de prevenção de Comportamentos Aditivos”, 
para profissionais das áreas de Recursos Humanos; (c) “Drogas em Meio 
Laboral”, para Chefias Directas de empresas. 
 

 A PROSALIS desenvolveu o Projecto Empresas, com o apoio do Projecto 
Vida tendo como objectivos esclarecer os empresários sobre os problemas do 
álcool e da droga na empresa; divulgar modelos criativos de desenvolvimentos 
dos cuidados médicos e psicossociais na empresa; sensibilizar para a promoção 
de medidas de apoio ao tratamento e prevenção na empresa, em articulação 
com os recursos comunitários; disponibilizar treino para supervisores nesta 
área específica; oferecer oportunidade de tratamento adequado. 
 



  

 
 
 
 
 
No âmbito da Prevenção Secundária (Tratamento) 
 

 Tem em funcionamento, desde há 9 anos, um Centro de Atendimentos para 
Toxicodependentes/Famílias/Envolventes, na Urmeira, Paiã. São consultas 
gratuitas abertas a toda a população, com tratamento farmacológico e 
psicológico e exames complementares de diagnóstico. 
 
Na área da Prevenção Terciária (reinserção social) 
 

 Em 1998 desenvolveu um curso de formação profissional nas áreas de 
costura e culinária, no âmbito do Projecto “Habitar/Integrar” (Casal de 
Cambra), promovido pela Câmara Municipal de Sintra, ao abrigo da medida 1 
do Subprograma Integrar. 
 

 Esteve em funcionamento entre 1997 e 1999, nas Oficinas do Bairro Dr. 
Mário Madeira, na Pontinha, o Projecto Santa Maria com cursos de formação 
profissional nas áreas de costura, tapeçaria, marcenaria e carpintaria, ao abrigo 
do SubPrograma INTEGRAR medida 4/FSE (integração sócio-económica dos 
grupos mais desfavorecidos). 
 

 Com o objectivo de promover a integração social e laboral de mulheres 
desempregadas de longa duração, a PROSALIS iniciou em 1998, o Projecto 
“Mulher Activa”, que decorreu até Junho de 2000, constituído por cursos 
formação profissional nas áreas de Babby-Sitting, Culinária, Costura, Tapeçaria 
e Auxiliar de Educação, no âmbito do SubPrograma INTEGRAR medida 2/FSE, 
na áreas de auxiliar de educação, costura e tapeçaria que terminou em Junho 
de 2000. 
 

 Desenvolveu em 1998 o Projecto Santa Maria 3 com um curso de formação 
profissional em informática para reclusas apoiado pela Iniciativa Comunitária 
“Emprego/Eixo INTEGRA”, no Estabelecimento Prisional de Tires, em parceria 
com a Direcção Geral dos Serviços Prisionais no âmbito do Subprograma 
Integrar medida 4.  
 

 Em 1998 realizou, no âmbito do mesmo projecto, um curso de Artes Gráficas 
e Fotografia para reclusos ex-toxicodependentes do Estabelecimento Prisional 
de Lisboa da Ala A (Ala livre de droga), ao abrigo do mesmo programa. 
 

 Criou duas Unidades de Inserção na Vida Activa (UNIVA’s): a UNIVA da 
Pontinha em 1998 e a UNIVA de Santa Maria em 1999. Estas UNIVA’s têm 
como objectivo dar resposta aos projectos que a PROSALIS vem a desenvolver, 

tendo como principal acção, não só a integração laboral dos seus formandos, 
bem como prestar apoio aos jovens com dificuldades específicas de integração 
na vida activa, no sentido de ajudá-los na definição de um percurso formativo e 
profissional e acompanhá-los na sua inserção. 
 

 Criou, em 1999, uma Empresa de Inserção, com o apoio do IEFP (Centro de 
Emprego de Loures) na área da tapeçaria. 
 

 No ano de 1999 desenvolveu o Projecto Pilar Santa Maria (Medida 6 do 
PAMAF) com o curso de Horticultura em Estufa, para jovens ligados ao sector 
agrícola, financiado pelo F.S.E. Estado Português e Ministério da Agricultura, do 
Desenvolvimento Rural e das Pescas.  
 

 No ano 2000 desenvolveu o Projecto Santa Maria 2000, nas Oficinas do Bairro 
Dr. Mário Madeira, com o objectivo de promover a integração sócio-profissional 
de indivíduos pertencentes a grupos de elevado risco, vulneráveis e 
marginalizados, proporcionando e desenvolvendo competências técnicas e 
sociais nas áreas da Tapeçaria e Costura, com o apoio do IEFP (Centro de 
Emprego de Loures) no âmbito da formação profissional especial. 
 

 Tem, também, em funcionamento o Projecto S. José, nas Oficinas do Bairro 
Dr. Mário Madeira, na Pontinha, com  cursos de formação profissional cujo 
objectivo é proporcionar qualificação profissional adequada ao exercício de uma 
actividade no domínio dos ofícios tradicionais, visando o acompanhamento e a 
reinserção sócio-profissional de jovens desempregados e em situação de risco. 
Estes cursos têm o apoio do IEFP (Centro de Emprego de Loures) no âmbito do 
programa  escolas - oficina. 
 
 

 Desenvolveu o Projecto Mulher Activa da Pontinha, na Junta de Freguesia da 
Pontinha, com cursos de Formação Profissional Especial, nas áreas de Auxiliar 
de Educação e Apoio Familiar e à Comunidade, cujo objectivo é promover a 
integração social e laboral de pessoas em situação desfavorecida, em termos 
psicológicos, sociais e económicos, proporcionando hábitos de trabalho e 
competências sociais ao nível da procura de emprego e do desempenho 
profissional em áreas consideradas pertinentes, tendo em conta o perfil de 
base, as necessidades e a dinâmica do mercado de trabalho. 
 
Está também em funcionamento o Projecto Monteiro-Mor, nos jardins do 
Museu Nacional do Traje, com o curso de Horticultura e Jardinagem, através do 
Programa Formação Profissional Especial, visando a integração no mercado de 
trabalho uma população alvo pertencente a grupos sociais desfavorecidos, 
vulneráveis ou marginalizados.  
 

 Desenvolveu o Projecto Mulher Activa do Campo Grande, em funcionamento 
na sede da Prosalis, com cursos nas áreas de Costura e de Auxiliar de 



  

Educação através da Formação Profissional Especial- Centro de Emprego de 
Picoas, com o objectivo de Promover a integração social e laboral de pessoas 
em situação desfavorecida, em termos psicológicos, sociais e económicos, 
proporcionando hábitos de trabalho e competências sociais ao nível da procura 
de emprego e do desempenho profissional em áreas consideradas pertinentes, 
tendo em conta o perfil de base, as necessidades e a dinâmica do mercado de 
trabalho. 
 

 Está também em funcionamento o Projecto de Prevenção de Álcool e Drogas 
em Meio Laboral, com os seguintes cursos: a) Técnicos de prevenção de 
comportamentos aditivos; b) Agentes de prevenção de comportamentos 
aditivos; c) Drogas em meio laboral. Prevenir. Intervir; d) Acção de 
sensibilização de comportamentos aditivos em meio laboral. 
 

 Tem em funcionamento o Projecto “Menino de Deus”, com formação 
profissional nas áreas de Micro-Informática (no Estabelecimento Prisional de 
Setúbal), e  Costura (instalações do Governo Civil- Bairro Dr. Mário Madeira e 
instalações da PROSALIS- Campo Grande). 
 

 Tem em funcionamento o Projecto Santa Maria / POEFDS Programa 
Operacional Emprego, Formação e Desenvolvimento Social, onde decorrem 
Cursos de Formação Profissional em diversos Estabelecimentos Prisionais 

 A PROSALIS iniciou,  no ano 2001 o  “Projecto  Jardim de  São José”, no 
âmbito do Programa Nacional de Luta Contra a Pobreza, com a duração de 3 
anos, que está a ser desenvolvido no Bairro Santa Maria da Urmeira, Freguesia 
da Pontinha, Concelho de Odivelas. Este projecto de intervenção global tem 
como objectivo combater a pobreza e exclusão social através da criação de 
condições favoráveis à mudança e à valorização pessoal e profissional do 
indivíduo, proporcionando desta forma o desenvolvimento do bairro. 
O primeiro serviço criado, no âmbito deste projecto, foi o GAPU-Gabinete de 
Apoio à População da Urmeira, com vista ao atendimento e encaminhamento 
da população em função das suas necessidades. Criaram-se também, as 
valências de Creche e Jardim de Infância denonminadas “Crianças de São José” 
com o objectivo de dar apoio às famílias mais carenciadas do Bairro, dando 
resposta a uma lacuna existente nesta faixa etária. 
Paralelamente estão a ser desenvolvidas várias actividades nas áreas da 
educação, emprego/formação profissional, animação sóciocultural e limpeza e 
embelezamento do bairro, bem como outras que sejam consideradas 
pertinentes com o decorrer do projecto, tendo sempre em vista as reis 
necessidades da população. 
 
Iniciou também o Projecto NOVOS TRILHOS que deriva de um protocolo 
assinado entre a PROSALIS-Projecto de Saúde em Lisboa, e o I.P.D.T., Instituto 
Português da Droga e da Toxicodependência, tendo como principal objectivo 
contribuir para a redução dos riscos associados ao consumo de drogas, 

sobretudo injectáveis, permitindo dar respostas mais completas e abrangentes 
à problemática da toxicodependência, tendo para o efeito uma equipa de rua 
que é um instrumento da rede primária nacional de redução de riscos, tendo 
por objectivo o contacto directo e activo com os consumidores e grupos de 
risco, através de “trabalho de rua” desenvolvido por uma equipa de 
profissionais. 
 
 
A PROSALIS desempenha também outras funções e está ligada a outras 
Instituições e parceiros sociais: 
 
 
 Presidente da F.P.A.T.- Federação Portuguesa das Instituições Sociais 

Afectas à Prevenção da Toxicodependência  
 Sócia da União das I.P.S.S. (Instituições Particulares de Solidariedade 

Social) 
 Sócia da REAPN (Rede Europeia Anti- Pobreza/ Portugal) 
 Membro do Comité para a Família das O.N.G. na ONU- Viena 
     Membro de  ICAA-International Council on Alcohol and Addictions 
 Membro de  EOEF-European Offenders Employment Forum 
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